Hipoglucemia

(Nivel bajo de azucar en la sangre)

Estas son algunas causas de nivel bajo de azucar en
la sangre: Hipoglucemia

P Teinyectaste demasiada insulina o tomaste demasiada significa nivel bajo

medicacion para la diabetes de aziicar en la
P Te saltaste una comida después de tomar tu medicina

P Estas enfermoy no puedes comer tus comidas y sangre. Una prueba
meriendas regulares de azucar enla

sangre inferior a

70 es baja. En este
irritabilidad o malhumor sentirse tudio t -
comportamiento inusual sudoroso estudio tomaras
confusién tembloroso medicamentos que

dolor de cabeza débil podrian causar una
hambre

visién borrosa o dificultad para propenso a hipoglucemia leve.
concentrar la vista cambios

falta de coordinacién frecuentes

llanto sin razén del humor

malos suenos o pesadillas » soporifero

suefio intranquilo >

Los signos mas comunes de hipoglucemia leve son:

sonoliento

{Alguna vez te bajé el nivel de azucar en la sangre? Sio No

{Cudles son tus signos de nivel bajo de azucar en la sangre?

{Cédmo tratarias un nivel bajo de azucar en la sangre?

Marca las mejores opciones para tratar un nivel de azucar
en la sangre de 50.

O Helado O Jugo en caja O Hamburguesa

U Caramelo duro U Tabletas de glucosa
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